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OpSpraak sprak met twee auteurs die hun werk laten uitge-
ven bij Free Musketeers, een grote internetuitgeverij. Beiden 
zijn redelijk tevreden over deze wijze van uitgeven.

Rik Vollebregt is natuurkundig ingenieur en geeft adviezen 
voor energiebesparing aan architecten. Langzamerhand is hij 
het schrijven er bij gaan doen om zijn werk interessanter en 
afwisselender te maken. Hij schrijft nu als freelancer veel voor 
bladen op het gebied van bouw en energietechniek. Het idee 
om een boek te schrijven kwam ineens op. Het resulteerde in  
over een fietstocht naar Bretagne, dat in september 2009 ver-
scheen. Vollebregt wil met dit boek vooral zijn andere kant 
laten zien, zijn innerlijk. Het verschil met andere fietsboeken 
is, volgens hem, dat hij vooral veel zegt over wat anderen niet 
vertellen over wat het fietsen van binnen met je doet. Vol-
lebregt: ’Als je zo lang alleen bent, alleen maar buiten bent en 
vooral lichamelijk bezig bent, dan doet dat wel wat met je.’
Het boek begint met: ’Begin je verhaal nooit met een droom’. 
Dit kreeg hij ooit als uitdrukkelijk advies van een docent Ver-
halen schrijven. ’In zekere zin klopt het wel, wat hij zei,’ licht 
Vollebregt toe, ’want je weet pas waar de droom over gaat als 
je de dromer kent, als je weet waar hij mee worstelt.’ Desal-
niettemin prikkelt het begin van het boek wel om er achter te 
komen wie de schrijver is, die deze droom droomt.

Het boek van Kim Houtzager is van een heel ander genre dan 
dat van Vollebregt. Het begint heel poëtisch. ’Engelstalige 
fantasy van Nederlandse bodem,’ noemt de auteur het zelf. 
’Op de planeet Seken weten de mensen één ding zeker: hoe 
lang je ook zult leven, je zal nooit van ouderdom sterven,’ zo 
vertelt zij. Er opent zich een nieuwe wereld vol magie rond 
het mysterieuze meisje Naraku. Deel twee is ook al uit en deel 
drie komt eraan.
Kim Houtzager schrijft al vanaf  dat ze een klein meisje was. 
In groep zes leverde dat geen literaire hoogstandjes op, zo 
vertelt ze. Het verhaal achter Forever Young, haar eerste boek, 
zit al in haar hoofd sinds ze een jaar of  zes, zeven was. In de 
loop van de tijd is het in haar hoofd gegroeid en op een gege-
ven moment moest het eruit. Ze verwachtte er zelf  niet veel 
van: ’Het wordt vast toch niks,’ veronderstelde ze. Maar in-
eens was het af! Dat was alleen maar een stimulans om door 
te gaan met het tweede boek, het vervolg. ’Het verhaal is niet 
met een plan begonnen. Ik had alleen een vage rode draad en 

schrijf  het verhaal verder vanuit mijn gevoel... Het hele ver-
haal is niet alleen een ontdekkingreis van de hoofdpersoon. 
Het is ook mijn ontdekkingsreis.’ Ondertussen heeft Kim de 
ambitie deze reis zeven boekdelen te laten duren. Ze vertelt 
dat de manuscripten van deel drie en vier ondertussen klaar 
zijn en dat ze aan deel vijf  wil beginnen.
Kim Houtzager is opgeleid tot basisschoollerares, maar ze 
werkt nu op de klantenservice van een internetwinkel. Zij 
streeft ernaar voltijds schrijfster te worden. Ook is zij een 
begaafd illustrator. In Forever Young staan meer dan twintig 
tekeningen van haar hand en in deel twee staan vier teke-
ningen in kleur. Op de onvermijdelijke vraag waarom ze in 
het Engels schrijft, antwoordt ze dat ze makkelijker schrijft 
in deze taal. Ook vindt ze de Nederlandse taal voor fantasy 
wat te ruw. ’Maar dit is misschien te verklaren,’ vult ze zelf  
in, ’doordat ik veel op internet zit en veel contact heb met 
buitenlanders. Een rol speelt ook dat ze al heel jong op En-
gelse les is gegaan. Bovendien is Engels de taal van de fantasy. 
Hoewel – daarover zijn de meningen verdeeld.’

Vollebregt: ’Alleen op de fiets klonken veel liedjes in mijn 
hoofd. Die zeiden veel over wat er zich in me afspeelde. Die 
liedjes waren steeds in het Engels.’
Hij loopt alweer met plannen rond voor een volgend boek. 
Hij weet alleen nog niet welke kant dit hem op brengt. ’Eén 
van de opties is een boek schrijven over mijn technische 
werk, bijvoorbeeld over energiebesparing in  gebouwen. Dan 
wordt het dus non-fictie,’ vult hij aan. Ondertussen vult hij 
zijn webstek aan met artikelen. Bijvoorbeeld Glas maakt Her-
mitage licht, comfortabel en veilig, dat is verschenen in Glas in Beeld 
van oktober 2009. Voor zijn website schreef  hij een verge-
lijking van zes bekende fietsboeken van Tim Krabbé, Frank 
van Rijn, Peter Delpeut, Ilja Pfeijffer en Dirk Jan Roeleven 
en die van hemzelf.

Het is overigens toevallig dat beide auteurs hun boeken bij 
dezelfde uitgever zijn terchtgekomen. Waarom en hoe bevalt 
het? Kim Houtzager heeft letterlijk in Google ingetypt: ’geef  
je boek uit’ en kwam meteen bij Free Musketeers uit. Maar, 
daarvóór had zij een groot aantal reguliere uitgevers tever-
geefs benaderd.
Ze is heel tevreden met de begeleiding door de uitgever. ’Ze 
denken heel erg mee. Bijvoorbeeld over de vormgeving be-
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ter kan. Ze zijn heel betrokken bij het project.’ Rik had ook 
niet het idee dat het makkelijk zou zijn een uitgever voor zijn 
boek te vinden. Een groot voordeel van het drukken op be-
stelling vindt hij dat er niets overbodig wordt gedrukt. ’Qua 
milieu vind ik dat hartstikke handig,’ zegt hij, ’maar het nadeel 
is dat het boek per stuk duurder is.’ 
Een ander nadeel is dat de boeken niet in de winkel komen te 
liggen. Rik Vollebregt probeert dat op te vangen door op zijn 
eigen webpagina’s veel aandacht aan het boek te besteden. 
Hij sponsort met het boek het Utrechts Landschap en heeft 
het eerste boek uitgereikt aan de directeur, Marco Glastra. 
Daarnaast heeft hij het in een winkel te koop aangeboden in 
de wijk waar hij woont. ’Ik probeer er wel zo veel mogelijk 
aandacht voor te vragen. En dat moet ik allemaal zelf  doen. 
Maar ik vind het ook wel leuk om te doen.’ Kim Houtzager 
vertelt ook dat ze de publiciteit helemaal zelf  moet doen. Ze 
heeft geprobeerd tijdschriften voor haar boek te interesseren, 
maar dat had weinig succes. Wel kreeg ze interviews in het 
lokale weekblad en de lokale radio. En verder opereert ze 
voornamelijk via internet. Dat ze in het Engels schrijft heeft 
het voordeel dat ze internationaal kan werken. Er zijn dan 
ook boeken vanuit bijvoorbeeld de VS en Frankrijk besteld 
en de gemeente Nieuwegein heeft twee exemplaren geschon-
ken aan de bibliotheek van zusterstad Rundu in Namibië.

Al pratend komen nog een paar ideeën naar boven. Volle-
bregt noemt dat het kopen van een boek via internet het na-
deel heeft dat je er niet doorheen kunt bladeren. Dat zou 

veel meer mogelijk moeten zijn. ’Bij bol.com is het soms wel 
mogelijk wat pagina’s te bekijken,’ vertelt Houtzager, ’maar 
niet bij Free Musketeers.’ Verder vinden beide auteurs dat het 
gunstig is als recensies van de boeken op verschillende sites 
zouden komen. Ook dat genereert naamsbekendheid. 
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